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AbIXaTeJIbHON TMMHACTUKH J1JIA
AeTeH T0IKOJIbHOI0 BO3pacra

AmenuHna 7K. 10., BocnuTaTesb



Kama kunurt
(no memooy b. Torxauésa)
JleTu cansTcs Ha MO, KIaAYT OJHY PYKY Ha KHUBOT, IPYTyHO Ha
rpyab. BTsaruBas JKMBOT, JENAIOT BIOX, a BBINIAYMBAS €r0 —
JIeNatoT BBIJIOX, TPOU3HOCSA MPHU ATOM 3BYK: «T1(-h-P-d».
[ToBTopstoT 3-4 paza.

Bo3ayumHbIi map
(no memooy b. Tonxauésa)
JIéxa Ha cnuHE, HOTM CBOOOJHO BBITAHYTHI, IJia3a 3aKpPBITHI,
JaJJ0OHU Ha KUBOTE.
% MeieHHBIH BI0X — IMTOJHHUMACTCS TOJIbKO KHBOT.
¢ MemyieHHBIH BBIIOX - )KHBOT OITyCKAETCHI.
[ToBTOpUTH 3-4 pasa.

Komapuk
(no memooy b. Toaxauésa)
Cros1, Tenmo pacciaalblieHo, r1a3a 3aKphIThI, JaJ0Hb OJTHOW PYKH Ha
miee cnepeau. Jemaercs Bgox HocoM. Ha BeIioxe mpou3HOCUTCS
3BYK «3-3-3» MPEICIbHO JI0JT0, HErPOMKO.
[ToBTOpuTH 3 — 4 paza.

JleB
(no memooy b. Torxauésa)
Cros1, n300pa3uth pelyaHue JjbBa. Crenarb BIOX, 3aJepKaTh
JBIXaHHE, HA BBIJIOXE MPOUZHECTH 3BYK «P-P-P»




Hacoc
(no memooy b. Tonkauésa)
Ha Bnox MemIeHHO TOIHSATH PYKH BBEPX YE€pE3 CTOPOHBI, HA
BBIJIOX TaK K€ MEJJICHHO UX OMYCTUTh MPOU3HOCS «C-C-C»
Muena
(no memooy b. Tonxauésa)
Bnox mpowu3BoauTcs MeIIEeHHO, 4depe3 Hoc. Ha Beimoxe aerum
MPOJIOJKUTEIIBHO TPOU3HOCAT 3BYK «WK — X — JX» M JIETKO
B3MaxHBAIOT MaJbIlaMHU.
Camourér
(no memooy b. Tonxauésa)
['myOGokmii  BOOX, HE  TOAHWUMAS  IUICY, Ha  BBIJOXE
MPOJOKUTEIIBHO TPOU3HOCHUTD 3BYK «Y — Y — y»

ApoMaT KyXHH
Jletn yepenyroT KOpPOTKME BIOXM 4YE€pPE3 HOC U JOJTHU BBIIOX
yepe3 poT. 3aTeéM MEJICHHBIM BIOX 4Y€pPEe3 HOC W MEIJICHHBIN
BBIJIOX YEPE3 POT CO CIIOBAMH «a — a — ax)»

Yacuku
Cros. Horm cnerka pacctaBuTh, pyKM ONYyCTUTh. Pa3zmaxuBas
IIPSAMBIMU PyKaMu BIEPEN U Ha3aJl, IPOU3HOCUTH HA BBIJIOXE
«THUK — TaK»




ITomoraem pykamu
Cuos na nony, Ho2u NO-MypeyKu.
¢ Box, pyku MeIJIEHHO MOTHSATH BBEPX.
¢ BBII0X, OIYCTUTH Ye€pe3 CTOPOHBI.
lloemopumw 3 paza, 3amem:
¢ CrIOKOWHBIN BIOX, MMpaBasi pyKa BIEpE, IeBas Ha3a/l.
¢ BBII0X, MEHSIS TIOJIOXKEHUE PYK.
lloemopums 3 paza u cnoKouHo 1excamv HeCKOIbKO MUHYM.
3Bepéx

Cros, pyku onyuieHbl. OOHXXUTh BEPXHUE PYKH, JI€JIasi OCKAI.
[IpousBectn pe3kue, KOPOTKHE BIOXM HOCOM, 3aJiep>KaTh
JbIXaHue, POAOJKUTENIbHBIN BbIJI0X. [loBTOpUTE 3 — 5 pas.

Berepok
(no memooy b. Tonxauésa)
Cros1, HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, pyKH ONMYCTHTh. Ha BIOX IMj1aBHO
MOJHATh PYKH BBEpX. BBIAbIXas, ONMYCTUTh PYKH M MPOU3HECTH:
«b»
IBeTOK
(no memooy b. Tonxauésa)
Cuns To-TypelKHu, 3aKpblB TJla3a, clejaTh CIOKOWHBIH BIOX
gyepe3 HOcC, 3a7epkKaTh JbIXxaHue. Ha mpoaonKUTeTbHOM BBIIOXE
CKa3aTh «a — a — ax»




Bo3aymHbI| HIap MOJIHUMAETCH BBEPX
Cecmb no-mypeyku, 00HA PYKa JeHCUm mexicoy Kiroyuyamu.
+¢ CHIOKOMHBIN BAOX C MEYICHHBIM TIOTHATHEM ILICY.
+¢ CIIOKOMHBIN BBIIOX, IJICYU OMYCKAIOTCS

lloemopumyw 3 pasa.

Ouuniarwiuiee JbIXaHUe
Cros. Caenath BAOX uepe3 HOoc. YUepes MIIOTHO CKAThI€ T'yOBbI
JenaeTcsl CTYNMEHYaThld BBIAOX, MaJbIMU TOPLUSIMHU, C
OOJBIITUM HaIpsDKEHHEM | cornpoTuBieHueM. [loBroputs 4-5
pas.

IHapyc
N.I1. — ocHOBHAas crtouka. Ha cuér «pa3» - BOOX; Ha CUET «JBa,
TPH, YETBHIPE» - MPOMOJIKUTEIBHBIN BBIJOX CO CIOBAMHU. «BETEP
HAJyBaET Mapyc»

CeBepok — BeTepok
Bo Bpems Xx01b0BI 110 3a1Ty, €T IPOU3HOCAT 3aKJINYKY: Ha BJOXE
- «CE-BE-POK», Ha BBIJOXE — «BE-TE-POK», ITOJHUMAS U OITyCKas
npu 3ToM pyku. [ToBToputs 3-4 pa3sa.




JbIxaTejibHOE YIIPaKHEHUEe HOT0B

¢ 3aKpBITH TPaBYI HO3IPIO TalbIEM, MEIJIECHHO BIOXHYTh
4yepes3 JIEBYI0, BBIJIOXHYTh B Ty K€ HO3JIPIO (BBIAOX B JBa
pasza mpojoJpKUTENbHEe Baoxa) Toxe mpojenarh ¢ JICBOU
HOo3ApEN. [ToBTOpUTH 15 pas.

% BeICTpBIii BIOX M OBICTpBIA BBIIOX Yepe3 Hoc. Ilome 10
BJIOXA U BBIJIOXA 33JI€PKATh JIbIXaHHUE.

+¢ CIIOKOWHBIN BIOX M BBIJIOX C BTATHBAHHEM JKHBOTA.

JIsarymka
¢ I'my0Ookuii BIOX 4epe3 HOC — 3a/iepkKaTh AbIXaHUe. BhICTpHIil

BbBIOX PTOM CO CJIOBOM «KBa».

¢ beicTpeIii  BHOX Yepe3 HOC — 3ajaepkaTh JIbIXaHUE.
MeneHHbIN BBIIOX PTOM «KBa — a — a»

+¢ IToIOXKUTh JTaIOHN HA HHU3 JKMBOTA U ClIeJaTh YHEPTrUYHBIH
BBIJIOX Ha CJIOBA «KBa — KBa — KBa), BTATUBAs >KUBOT.




JAbIxaTeabHas rumHacTuka «Ha mope»
¢ «bonbioe Mope» - H.IL. — 0.¢c.  (3-4 paza)
1. BAOX, pyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKHU.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCA B U.I1.
¢ «Uaiiku J0BST pBIOY» - U.II. — HOTH BpO3b. (3-4 paza)
1. BAOX, HAKJIOH BIEPEN, PYKH B CTOPOHBL.
2. BBIJIOX, BEPHYTHCA B U.I1.
¢ «/lenpduHbl TUIBIBYTY - U.1.- 0.C.  (3-4 paza)
1. BOOX.
2. BBIJIOX, HAKJIOHUTHCS, KOCHYTbCS IIPaBbIM JIOKTEM
JIEBOT'O KOJIEHA.
3. BOox. BepHyTbcs B u.1I.
4. BBIJIOX, HAKJIOH K IIPaBOMY KOJICHY.

OoHuMHU ceds

Cros1, HOTM aH WIMPHHE IUIEY, PYKH B CTOPOHBI HA YPOBHE IJIEY,
KUCTHU NOBEPHYTHI BIIEPE, MATbIIbI PA3BEACHBI.

¢ Crenath IIyOOKHH BIOX.

¢ MOJIHHEHOCHO CKPECTHTh PYKH IEpeJ] IPyAbl0 TaK, YTOOBI
KHCTH XJICCTHYJIH I10 JIONATKaM.

¢ [11aBHO M MEIJICHHO BEpPHYThCA B W.I., Jeliasg TiIyOOKHui
MeJIJICHHBIN BJIOX.




