
 

Утренние потешки.  

 

Просыпаемся, умываемся. 

 

 Ой, люшеньки-люшки!  

 Нашему Илюшке-  

 Доброе утро.  

 Доброе утро!  

 Утро с шутками,  

 Прибаутками!  

 

 - Мы проснулись, мы проснулись. 

 - Сладко, сладко потянулись. 

 - Маме с папой улыбнулись.  

 

 Вот проснулись, 

 Потянулись, 

 С боку на бок 

 Повернулись! 

 Потягушечки! 

 Потягушечки! 

 Где игрушечки, 

 Погремушечки? 

 Ты, игрушка, погреми, 

 Нашу детку подними! 

Солнышко, солнышко, 

загляни в окошко. 

Загляни в окошко, 

разбуди Сережку. 

Чтоб денек чуть- чуть был дольше, 

чтобы мы узнали больше, 

чтоб игрушки не скучали, 

А с Сереженькой играли. 

 

 Ты мне ручки подай,  

 Да с кровати вставай,  

 Умываться пойдем,  

 Где водичка найдем!  

 

 От водички, от водицы  

 Всё улыбками искрится!  

 От водички, от водицы  

 Веселей цветы и птицы!  

 Катя умывается,  

 Солнцу улыбается!  



  

 Глазки открываются, 

 Глазки просыпаются, 

 Потягушки-ножки, 

 Потягушки-пяточки, 

 Ручки и ладошки, 

 Сладкие ребяточки! 

 Дай-ка локоточек 

 Мама поцелует! 

 Просыпайся, доча! ( Славный мой сыночек!) 

 Как тебя люблю я! 

 Водичка, водичка, 

 Умой Лешино личико, 

 Чтобы глазоньки блестели, 

 Чтобы щёчки краснели, 

 Чтоб смеялся роток, 

 Чтоб кусался зубок.  

  

 Котик серенький присел 

 На печурочке 

 И тихонечко запел  

 Песенку дочурочке (сынулечке): 

 Вот проснулся петушок, 

 Встала курочка, 

 Поднимайся мой дружок, 

 Встань, моя дочурочка.  

 (Вставай мой сынулечка). 

  

Солнышко встало, 

 Утро настало.  

 Давай, сынок,  

 Буди друзей!  

 Вставай, Большак!  

 Вставай, Указка!  

 Вставай, Середка!  

 Вставай, Сиротка!  

 И Крошка-Митрошка!  

 Привет, Ладошка!    

  

 Водичка-водичка, 

 Умой Настино личико, 

 Настя кушала кашку, 

 Испачкала мордашку. 

 Чтобы девочка была 

 Самой чистенькой всегда, 

 Помоги, водичка, 



 Умыть Настино личико.    

   

  Ай, лады, лады, лады 

 Не боимся мы воды, 

 Чисто умываемся, 

 Маме улыбаемся. 

 Знаем, знаем, да-да-да 

 Где ты прячешься, вода! 

 Выходи, водица, 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся на ладошку 

 По-нем-ножку. 

 Лейся, лейся, лейся 

 По-сме-лей - 

 Катя умывайся веселей! 

 

Кран, откройся!  

 Нос, умойся!  

 Мойтесь сразу,  

 Оба глаза!  

 Мойтесь, уши,  

 Мойся, шейка!  

 Шейка, мойся  

 Хорошенько!  

 Мойся, мойся,  

 Обливайся!  

 Грязь, смывайся!  

 Грязь, смывайся! 

 

Кран, откройся!  

 Нос, умойся!  

 Глаз, купайся!  

 Грязь, сдавайся! 

 

Потешки перед сном. 

 Баю, баю, баю, бай 

 Ты собачка не лай. 

 Белолапа не скули, 

 Нашу дочку не буди. 

 Темна ноченька, не спится, 

 Наша доченька боится. 

  

 Баю-баю-байки 

 Прилетели чайки. 

 Стали крыльями махать 

 Нашу Катю усыплять. 

 



Вот лежат в кроватке 

 Розовые пятки. 

 Чьи это пятки – 

 Мягки да сладки? 

 Прибегут гусятки, 

 Ущипнут за пятки. 

 Прячь скорей, не зевай, 

 Одеяльцем накрывай! 

 

 Ай, люленьки да люленьки, 

 По горам идет олень. 

 На рогах он дрему носит, 

 В каждый дом ее заносит. 

 В люльку дрему он кладет, 

 Тихо песенку поет: 

(повторяем потешку) 

  

 Паучок-паучок 

 Паутиновый жучок 

 Семь ночей не спал, 

 Для Катюши соткал 

 Сон про солнышко-колоколнышко 

 И про дождик грибной, 

 И про нас с тобой. 

 Хочешь по лесу во сне побродить? 

 Глазки попробуй закрыть. 

 

 Разденьте меня, 

 Разуйте меня, 

 Уложите меня, 

 Укройте меня, 

 А засну 

 Я сам! 

  

За окошком вечер, 

 А на небе месяц... 

 Спит малыш в кроватке, 

 В стойле спит лошадка, 

 Белочка - в дупле, 

 Собачка - в конуре. 

 Ну а солнышко проснется, 

 Малыш маме улыбнется. 

 Будет день веселым. 

 Расти малыш здоровым. 

 

 Отзвенел звоночек. 

 Спать пора, цветочек. 



 Солнышко уснуло, 

 Тучка спать легла. 

 И волшебная синяя птица 

 Добрые сны тебе принесла. 

 Мамочка нежно обнимет тебя. 

 Засыпай моя деточка, радость моя! 

  

 Маленькие заиньки 

 Захотели баиньки, 

 Захотели баиньки, 

 Потому что заиньки. 

 Мы немножечко поспим, 

 Мы на спинке полежим. 

 Мы на спинке полежим 

 И тихонько посопим.  

 

 Целый день играл Сережка, 

 Вам спасибо скажем, ножки. 

 Вам спасибо скажем, ручки. 

 С каждым днем вы все послушней. 

 Слушаются ножки нашего Сережку. 


